Elternbildung
Gossau
und Umgebung

Elternbildungskalender
September bis Dezember 2026

www.stadtgossau.ch/elternbildung
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Samstag, 14. November 2026

9.30-16.00 Uhr, Furstenlandsaal, Gossau SG
Fr. 50.—/Pers. ® Fr. 90.—/Paar ¢ Fr. 15.—/Kulturlegi ®
inkl. Verpflegung

Beratungsstellen

ARGE Integration Ostschweiz
Fachstelle Integration Region St.Gallen

Information und Beratung

Arge Integration Ostschweiz
Fachstelle Integration Region St.Gallen,
integration.bossart@arge.ch, www.arge.ch

bilden & beraten

Erziehungsberatung fur Eltern und Erziehende
von Kindern aller Altersstufen

Liselotte Braun, Gruebstrasse 2, 9200 Gossau
Tel. 071 385 94 68, liselotte.braun@instep-online.ch
www.bildenundberaten.ch, Termine nach Vereinbarung

BETTERMUT GmbH

Elternbildung und Coaching, Online und Personlich,
Deutsch und Englisch

Anne-Katrin Bohm, Kirchstrasse 7, 9200 Gossau,
079 397 11 54, info@bettermut.ch, www.bettermut.ch
Termine nach Vereinbarung

ADHS-Organisation elpos Schweiz
Fachstelle Ostschweiz

Wir begleiten vorurteilsfrei und persénlich bei allen
Fragen rund um ADHS. Wir helfen Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen mit ADHS sowie
auch deren Bezugspersonen mit fundierten Infor-
mationen, kompetenter Beratung und themen-
spezifischen Veranstaltungen.

Wir unterstltzen, beraten, vernetzen und informieren.

Affolternstrasse 125, 8050 Zirich
Tel. 044 311 85 20, beratung@elpos.ch
www.elpos.ch

Telefonische Beratungszeiten:
Montag, Dienstag und Donnerstag
09.00-12.00 und 14.00-16.00 Uhr

Fachstelle Integration Stadt Gossau

Information, Beratung, Projektbegleitung und
Vernetzung

Fachstelle Integration, Bahnhofstrasse 25, 9201 Gossau
Tel. 071 388 42 33, integration@stadtgossau.ch
www.stadtgossau.ch

Friedegg-Treff
Sozialer Begegnungsort in Gossau

Sozialer Treffpunkt, Hilfestellungen bei
administrativen Fragestellungen

Friedeggstrasse 7, 9200 Gossau, Tel. 071 380 00 69,
leitung@friedegg-treff.ch, www friedeggtreff.ch

Hebammenverband,
Sektion Ostschweiz

Diese Webseite enthélt alle wichtigen Infos fur
werdende Eltern inkl. aktuelle Verfiigbarkeit der
Hebammen fiir die Wochenbettbetreuung zu Hause.

www.ostschweizer-hebammen.ch

Hebammenpraxis Gossau —
fachkompetent, ganzheitlich mit Herz

Beratung und Begleitung von Beginn der
Schwangerschaft bis zum Ende der Stillzeit,
Emotionale Erste Hilfe = Unterstiitzung in Krisen-
situationen, Basic Bonding = Forderung der Eltern-
Kind-Bindung in der Sauglingszeit

www.hebammenpraxis-gossau.ch
Friedbergstrasse 1, 9200 Gossau
Tel. 079 425 55 50

Jugendarbeit Gossau

Begleitet, unterstltzt und fordert Kinder,
Jugendliche und andere Bezugspersonen

im Hinblick auf ihre gesunde Entwicklung und
Entfaltung, Fihrung des Jugendtreffs Kubus

Jugendarbeit, Mooswiesstrasse 30, 9200 Gossau
Tel. 071 388 49 95, Termine nach Vereinbarung
jugendarbeit@stadtgossau.ch

Kinder- und Jugendhilfe St.Gallen

«wellcome — Praktische Hilfe nach der Geburt»
Freiwillige untersttzen Familien im ersten Lebensjahr
mit Baby, 3 — 6 Monate lang, 1-2 pro Wochen,

2-3 Std. pro Einsatz bei der Kinderbetreuung des
Neugeborenen oder Geschwisterkindes, CHF 7/5td

Erziehungsberatung — Familienberatung
Vermittlung Pflegefamilien

Frongartenstrasse 11, 9000 St.Gallen, www.kjh.ch
Tel. 071 222 53 53, beratungsstelle-sg@kjh.ch,
st.gallen@wellcome-online.ch

Erziehungscoaching Mobile

Beratung fur Eltern und Erziehende mit
Kleinkindern (1-6 Jahre)

Ostschweizerischer Verein fur das Kind
Rosenbergstrasse 82, 9000 St.Gallen
Tel. 071 227 11 75, www.ovk.ch

La Leche League

Ehrenamtliche Stillberatung
Individuelle Beratung zum Thema Stillen sowie
Erfahrungsaustausch an den Stilltreffen

www.lalecheleague.ch

Ludothek Gossau

— Die Ludothek leiht Spiele, Spielsachen, Fahrzeuge
und Haushalts-/Kochgerate aus.

— Die Ludothek bietet fachkundigen Rat
zum Thema «Spiel».

— Die Ludothek steht allen offen, Kindern,
Erwachsenen, Institutionen, Schulen etc.

www.ludothekgossau.ch
info@ludothekgossau.ch
Santisstrasse 4a

9200 Gossau
0713833275

Mitter- und Vaterberatungsstelle
Untertoggenburg-Wil-Gossau

Persodnliche Beratungen fiir Eltern und
Bezugspersonen von Geburt bis zum
Kindergarteneintritt (0—5 Jahren)

Waéhrend den Weihnachts- und Sommerferien bleibt der
Elterntreff geschlossen. Wahrend den restlichen Ferien ist
der Elterntreff mit der MUtter-Vater-Beratung gedffnet.

Beratung ohne Anmeldung: Di, 14.00—16.00 Uhr und
Fr, 9.00-11.00 Uhr parallel zum Elterntreff im Baren-
hasli an der Quellenhofstrasse 4, Gossau

Beratung mit Anmeldung: Mo—Fr nach Vereinbarung,
Wunschtermin online buchen unter
www.mutter-vater-beratung.ch, Telefonberatung
Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr, 071 393 38 25

Pro Senectute Gossau
Anlaufstelle fiir Altersfragen

— Information & Beratung

— Hilfe & Betreuung (alle Altersgruppen)

— Infostelle Demenz

— Gruppen- & Kursangebote (Bildung & Sport)
— verschiedene Generationen-Projekte

Pro Senectute Gossau & St.Gallen Land
Hirschenstrasse 27, Gossau / 071 388 20 50
gossau@sg.prosenectute.ch
Www.sg.prosenectute.ch

Mo—Fr 08.00-11.00 Uhr, Mo-Do 14.00-16.30 Uhr

Schulpsychologischer Dienst
Regionalstelle Gossau

Erziehungsberatung fur Eltern
mit Kindern im Schulalter

Santisstrasse 36, 9200 Gossau
Tel. 058 229 08 00, Termine nach Vereinbarung

Schulsozialarbeit, Amt fiir Soziales

Beratung von schulpflichtigen Kindern,
Lehrpersonen und Eltern

Bahnhofstrasse 25, 9200 Gossau
Tel. 071 388 42 73

Sozialberatungszentrum Region Gossau

Erziehungsberatung, Suchtberatung,

Paar- und Familienberatung, Budgetberatung,
Trennungs- und Scheidungsberatung,
allgemeine soziale Beratung

Gutenbergstrasse 8, 9201 Gossau, 071 388 14 88
sozialdienst@srg.sg.ch, www.srg.sg.ch

Mo-Do 8.00-11.30/ 13.30-17.30 Uhr

Fr 8.00-11.30/13.30-17.00 Uhr

Stadt Gossau BiblioGossau

Die Bibliothek leiht Blicher, Bilderbucher, Sachbiicher,
Zeitschriften, DVDs, Games, Horbucher, Tonies und
Familienpakete aus. Sie steht allen offen und hat auch
Arbeitsplatze (PCs vorhanden).

Santisstrasse 4a, 9200 Gossau
Tel. 071 38582 16
biblio@stadtgossau.ch, www.bibliogossau.ch

Unentgeltliche Rechtsauskunft

Unterstttzung von Familien in rechtlichen Fragen

Beratungsstelle fir Familien

Frongartenstrasse 16, 9000 St.Gallen

Tel. 071 228 09 80, info@familienberatung-sg.ch
www.familienberatung-sg.ch

Do 15.30-18.30 Uhr (nach tel. Voranmeldung)

Kinderbetreuung

Tagesfamilien Gossau und
Umgebung

Suche, Vermittlung und Begleitung von
Tagesfamilien und Eltern

Frau Christa WUst, Schwalbenweg 9, 9200 Gossau
Tel. 071 383 30 01, christa.wuest@bluewin.ch

kita gossau

Krippen fir Kinder ab 3 Monaten bis
und mit Kindergartenalter

Kirchstrasse 11, 9200 Gossau, Tel. 071 385 50 70,
kita@stadtgossau.ch, www.kita-gossau.ch

Kinderhort Sonntagsgottesdienst

Kinderhort wahrend des Sonntagsgottesdienstes von
erwachsenen Person betreut wird.

9.15 Uhr im Pauluszentrum, welcher von einer

Globi Kinderkrippe Gossau

Krippenbetreuung von Kindern ab 3 Monaten
bis Schuleintritt

Santisstrasse 36, 9200 Gossau
Tel. 071 383 19 63, gossau@globikinderkrippen.ch
www.globikinderkrippen.ch

Schulerganzende Tagesstrukturen
Standorte:
Haldenbuel, Buel, Othmar, Andreaszentrum

Padagogisch ausgebildete Betreuungspersonen
bieten Kindern im Primarschulalter einen
geschutzten und strukturierten Rahmen und unter-
stutzen die Eltern in ihren Erziehungsaufgaben.
Taglich von 06.30-08.00 Uhr

(inkl. Morgenessen) und von 11.40-18.00 Uhr
(inkl. Mittagessen und Zvieri)

In den Schulferien wahrend 9 Wochen ge6ffnet

Anmeldung via Homepage:
www.schulegossau.ch/tagesstrukturen

Spielgruppe «Barehiisli» Gossau
(Innen, Wald und Spielplatz)

Quellenhofstrasse 4, 9200 Gossau
anmeldung@spielgruppe-gossau.ch
www.spielgruppe-gossau.ch

Spielgruppe «Buechi» Gossau
- Waldspielgruppe
- Bauernhofspielgruppe

www.spielgruppe-buechi.ch
— wald@spielgruppe-buechi.ch
— hof@spielgruppe-buechi.ch

Spielgruppe Andwil-Arnegg

Mirjam Trittenbass, ziegelhof@bluewin.ch,
Tel. 071 383 14 30, www.zwargaland.ch

Erlebniswelt Breiti-Hof

Naturspielgruppe (2.5-4 Jahre)
Erlebnisnachmittage (3—9 Jahre)

Adriana Drr, Tel. 079 699 73 63, www.breiti-hof.ch

Wald & Buurehof
Spielgruppe Andwil-Arnegg

Helen Giger, Tel. 077 493 24 61,
www.waldbuurehofspielgruppe.ch

Verein Entlastungsdienst
Wil, Gossau, Untertoggenburg

Entlastung von Angehdérigen von Menschen mit
Beeintrachtigungen und besonderen Bedrfnissen

Vermittlerin Barbara Keller

Wiesentalstrasse 2, 9204 Andwil

077 529 59 13, wil@entlastungsdienst-ostschweiz.ch
www.entlastungsdienst-ostschweiz.ch

Elterntreff

Andere Mutter und Vater treffen, kennenlernen,
austauschen, Fragen klaren und Kaffe trinken.
Eine Spielgruppenleiterin ist vor Ort.

Spielgruppe Barehusli,Quellenhofstr. 4, 9200 Gossau
Dienstags 09.00-11.00/ 14.00-16.00 Uhr
Freitags 09.00—11.00 Uhr ausser Feiertagen und Ferien

Babysittervermittlung Gossau

Schilerinnen und Schuler ab 13 Jahren, die einen
Babysitterkurs besucht oder anderwertig Erfahrung
in der Kinderbetreuung haben, stellen sich gerne
stundenweise als Babysitter zur Verfligung

Vermittlung: Kath. Pfarramt, Gossau
sekretariat@kathgossau.ch, Tel. 071 388 18 48

WAS SIND DIE (GROSSTEN)
HEUTIGER ELTERN

Dr. phil. Barbara Bleisch

JETZT

www.elternbildung.sg.ch
bis So, 1. November 2026

Patricia Cammarata




Di, 01.09.2026, 09.30-10.30 Uhr,
Familienzentrum, Bahnhofstrasse 105, 9240 Uzwil

Schnupperstunde Babymassage

Berthrungen sind lebenswichtig und fordern die Entwicklung des
Kindes. Sie bekommen einen Einblick in die Babymassage, Referentin:
Susanne Wicki, kostenlos, Anmeldung bis 31.08.26, 071 910 21 67,
info@mutter-vater-beratung.ch, Mutter-Vaterberatung Untertoggen-
burg-Wil-Gossau
Das Familienzentrum Uzwil wird dieses Jahr umziehen. Leider ist der
Termin noch nicht bekannt. Infos auf www.mvbo.ch
Mi, 09.09.2026, 14.30-15.00 Uhr und 15.30-16.00 Uhr
BiblioGossau, Santisstrasse 4a, 9200 Gossau

Gschichtezyt

Die Leseanimatorin Heidi Brunner erzahlt fur Kinder ab 3 Jahren und
deren Begleitpersonen mitreissend eine Bilderbuchgeschichte.
Leseanimatorin Heidi Brunner, gratis, freiwilliger Unkostenbeitrag,
Anmeldung nicht nétig, BiblioGossau, www.bibliogossau.ch
Mi, 09.09., 30.09., 14.10., 04.11., 18.11., 02.12., 16.12.2026,
14.30-16.00 Uhr, Barenhiisli, Quellenhofstrasse 4, 9200 Gossau

Bewegungsraum Kinder von 6-18 Monaten

Babys und Kleinkinder entdecken die Welt mit Staunen, Neugier und
Mut. Im begleiteten Bewegungsraum erhalten sie einen sicheren Ort,
um sich frei zu bewegen, zu klettern, zu rollen und ihre Umgebung mit
dem ganzen Korper zu erleben. Referentin: Damaris Axelrod, kostenlos,
Anmeldung nétig. Mutter-Vater-Beratung, 071 393 38 25,
info@mutter-vater-beratung.ch

Do, 10.09.2026, 09.15-10.45 Uhr, Bistro und Gemeinschaftshaus

Witenwis, Neuchlenstrasse 38, 9200 Gossau

Stilltreffen La Leche League

Die La Leche League ist seit vielen Jahren eine Anlaufstelle fir Fragen
rund ums Thema Stillen. Ziel ist es, Frauen auf ihrem individuellen Weg
zu unterstitzen. Die Beraterinnen arbeiten ehrenamtlich, das Treffen
ist kostenlos. Bist du schwanger, stillendes Mami oder interessierter
Papi und hast konkrete Fragen, welche du mit einer Stillberaterin
besprechen mdchtest und/oder suchst du Austausch mit anderen
stillenden Muttern? Dann komm doch an unser Stilltreffen. Referentin:
Corinne Mettler, kostenlos, Anmeldung bis 10.09.26. La Leche League,
corinne.mettler@lalecheleague.ch

Mo, 21.09.2026, 20.00-21.30 Uhr, Evang.-ref. Kirchgemeindehaus

Haldenbiiel, Hochstrasse 4a, 9200 Gossau

Herzlich willkommen in der Trotzphase:

Kinder in der Autonomiephase liebevoll und konsequent
begleiten.

Was machen unsere Kinder durch, wenn sie in das Alter der Auto-
nomiephase kommen? Warum sind sie oft so witend? Was hilft, um
sie liebevoll und konsequent zu begleiten? Wie kann ich unseren
Familienalltag wieder etwas entspannter angehen? Referentin:
Anne-Katrin Bohm, Kosten: CHF 40, Anmeldung bis 14.09.26,
BETTERMUT GmbH, www.bettermut.ch/veranstaltungen

Di, 20.10.2026, 20.00-21.30 Uhr, ONLINE via ZOOM
Wenn du dich selbst nicht wiedererkennst:

Elternwut verstehen und besanftigen
Siehe Beschreibung Spalte 8-12 Oktober

Do, 22.10.2026, 09.15—10.45 Uhr, Bistro und Gemeinschaftshaus
Witenwis, Neuchlenstrasse 38, 9200 Gossau

Stilltreffen La Leche League

Siehe Beschreibung gleiche Spalte September. Anmeldung bis
22.10.26. La Leche League, corinne.mettler@lalecheleague.ch

Mo, 26.10.2026, 14.00-15.00 Uhr, Gupfengasse 8, 9230 Flawil
Schnupperstunde Babymassage

Bertihrungen sind lebenswichtig und fordern die Entwicklung des
Kindes. Sie bekommen einen Einblick in die Babymassage. Referentin:
Carolin Bruhwiler, kostenlos, Anmeldung nétig. Mitter-Vater-Beratung
Untertoggenburg-Wil-Gossau, 071 910 21 67
Mo, 26.10., 09./16.11., 07./14.12.2026, 11./18.01.2027, 01.02.2027,
19.30-22.00 Uhr, Hochstrasse 4a, 9200 Gossau

STEP Elternkurs fiir Eitern mit Kindern bis 6 Jahre

Starken Sie Ihre Familie mit Liebe und Respekt. Entdecken Sie im STEP
Elternkurs neue Wege zu mehr Gelassenheit im Familienalltag. Referen-
tin: Anne-Katrin Bohm, Kosten: CHF 260/Person oder CHF 390/Paar.
Der Kurs wird von der Evang. Kirchgemeinde Gossau-Andwil finanziell
unterstutzt. Der Normalpreis betragt CHF 375/600. Anmeldung bis
13.10.26, BETTERMUT GmbH, www.bettermut.ch/veranstaltungen
Do, 29.10.2026, 09.15-09.45 Uhr und 10.15-10.45 Uhr
BiblioGossau, Santisstrasse 4a, 9200 Gossau
Reim und Spiel (Buchstart)
Kinder von 6 Monaten bis 3 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen
entdecken zusammen mit der Leseanimatorin Natalie River spielerisch
die Welt der Sprache und Geschichten, gratis, freiwilliger Unkosten-
beitrag. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldung nétig,
BiblioGossau, biblio@stadtgossau.ch, 071 385 82 16
Ubrigens, auch die Ludothek Gossau hat von 09.00—11.00 Uhr extra
fur Sie gedffnet an diesem Tag.

Di, 03.11.2026, 09.30-10.30 Uhr,
Familienzentrum, Bahnhofstrasse 105, 9240 Uzwil
Schnupperstunde Babymassage

Beschreibung gleiche Spalte September. Anmeldung bis 02.11.26,
071910 21 67, info@mutter-vater-beratung.ch, Mutter-Véter-Beratung
Untertoggenburg-Wil-Gossau

Do, 05.11.2026, 09.15-10.45 Uhr, Bistro und Gemeinschaftshaus
Witenwis, Neuchlenstrasse 38, 9200 Gossau
Stilltreffen La Leche League

Beschreibung gleiche Spalte September. Anmeldung bis 05.11.26.
La Leche League, corinne.mettler@lalecheleague.ch

Do, 03.12.2026, 09.15-10.45 Uhr, Bistro und Gemeinschaftshaus
Witenwis, Neuchlenstrasse 38, 9200 Gossau
Stilltreffen La Leche League

Beschreibung gleiche Spalte September. Anmeldung bis 03.12.26.
La Leche League, corinne.mettler@lalecheleague.ch

Mo, 14.12.2026, 14.00-15.00 Uhr, Gupfengasse 8, 9230 Flawil

Schnupperstunde Babymassage

Beschreibung gleiche Spalte Oktober. Anmeldung nétig. Mutter-Vater-
Beratung Untertoggenburg-Wil-Gossau, 071 910 21 67

ALTER

BiblioGossau, Santisstrasse 4a, 9200 Gossau
Gschichtezyt

Die Leseanimatorin Heidi Brunner erzahlt fur Kinder ab 3 Jahren und
deren Begleitpersonen mitreissend eine Bilderbuchgeschichte.
Leseanimatorin Heidi Brunner, gratis, freiwilliger Unkostenbeitrag,
Anmeldung nicht nétig, BiblioGossau, www.bibliogossau.ch

Haldenbiiel, Hochstrasse 4a, 9200 Gossau

Herzlich willkommen in der Trotzphase:

Kinder in der Autonomiephase liebevoll und konsequent
begleiten.

Was machen unsere Kinder durch, wenn sie in das Alter der Auto-
nomiephase kommen? Warum sind sie oft so witend? Was hilft, um
sie liebevoll und konsequent zu begleiten? Wie kann ich unseren
Familienalltag wieder etwas entspannter angehen? Referentin:
Anne-Katrin Bohm, Kosten: CHF 40, Anmeldung bis 14.09.26,
BETTERMUT GmbH, www.bettermut.ch/veranstaltungen

Wenn du dich selbst nicht wiedererkennst:
Elternwut verstehen und besanftigen
Siehe Beschreibung Spalte 8-12 Oktober

19.30-22.00 Uhr, Hochstrasse 4a, 9200 Gossau
STEP Elternkurs fiir Eitern mit Kindern bis 6 Jahre
Starken Sie Ihre Familie mit Liebe und Respekt. Entdecken Sie im STEP

Elternkurs neue Wege zu mehr Gelassenheit im Familienalltag. Referen-

tin: Anne-Katrin Bohm, Kosten: CHF 260/Person oder CHF 390/Paar.
Der Kurs wird von der Evang. Kirchgemeinde Gossau-Andwil finanziell
unterstltzt. Der Normalpreis betragt CHF 375/600. Anmeldung bis
13.10.26, BETTERMUT GmbH, www.bettermut.ch/veranstaltungen

BiblioGossau, Santisstrasse 4a, 9200 Gossau

Gschichtezyt

Die Leseanimatorin Heidi Brunner erzahlt fur Kinder ab 3 Jahren und
deren Begleitpersonen mitreissend eine Bilderbuchgeschichte, gratis,
freiwilliger Unkostenbeitrag, Anmeldung nicht nétig. BiblioGossau,
www.bibliogossau.ch

Der SpiGo Verein Spielplatz Gossau betreibt den Spielplatz bei der Badi
in Gossau ehrenamtlich und mit viel Herz. Der Verein kann mit ehren-

amtlichen Einsatzen, einer Mitgliedschaft und Spenden bei
seiner Arbeit unterstiitzt werden.

Offnungszeiten ab September

Mittwoch, Samstag und Sonntag von 14 bis 17 Uhr.

Ausserhalb der Offnungszeiten kann der Spielplatz fir Geburtstage,
Familienfeste und andere Veranstaltungen gebucht werden.

Auf dem Spielplatz ist immer etwas los:

Samstag, 5. September 2026, 14-17 Uhr, Kinderflohmarkt

Samstag, 19. September 2026, 1217 Uhr, Er6ffnungsfeier Sportwelten
Samstag, 31. Oktober 2026, 15-19 Uhr, Halloweenparty

Alle Infos auf

6. Sept. 2026

Rosenau Gossau

2 Ladenim Fer]
[ App Store " Google Play

Andere Miitter und Véter treffen, kennenlernen, austauschen,

Fragen klaren und Kaffee trinken. Eine Spielgruppenleiterin ist vor Ort.

Mittwoch, 09.30-10.30 Uhr

Kirchgemeindehaus Haldenbdiel,

Hochstrasse 4a, Gossau

9. + 23. September

21. Oktober

4. + 11. November

2. Dezember

Baby-Klange: jeden zweiten Mittwoch fir eine halbe Stunde
ruhigen Kléngen lauschen, Lieder & Versli kennenlernen, die
Umgebung ertasten, erkunden, geniessen und in entspannter
Atmosphare zur Ruhe kommen. Danach gemeinsames
Beisammensein. Einstieg jederzeit moglich.

Kosten CHF 8/Morgen. Anmeldung erforderlich bei Referentin:
Yvonne Kinzle, yvonne.kuenzle@ref-gossau.ch

Organisation: Spielgruppe Barehusli & Mitter-Vater-Beratung
Wo? Quellenhofstrasse 4, 9200 Gossau

Wann? Jeden Dienstag 09.00—11.00 Uhr /14.00-16.00 Uhr
und jeden Freitag von 09.00-11.00 Uhr ausser an Feiertagen

Wann? Jeden Dienstagnachmittag von 14.00-16.00 Uhr
und jeden Freitag von 09.00-11.00 Uhr

Wahrend den Ferien bleibt der Elterntreff geschlossen

ALTER

Du hast mir gar nichts zu sagen!
In Verbindung bleiben, wenn der Umgang deines Teenagers mit
digitalen Medien zur Herausforderung wird.

Wie kommen Eltern wieder in Kontakt mit ihren Teenagern und wie
kénnen sie gerade beim sensiblen Thema Digitale Medien in Verbin-
dung bleiben? Referentin: Marina Kaipel, kostenlos, Vortrag wird vom
Verein Gleichwertig und der Josef Wagner-Stiftung finanziert,
Anmeldung bis 21.09.26, Verein Gleichwertig,
www.vereingleichwertig.ch/veranstaltungen

Wenn du dich selbst nicht wiedererkennst:

Elternwut verstehen und besanftigen

Erkennst du dich selbst auch manchmal nicht wieder? Als warst du
plotzlich nicht mehr du selbst? Du bist nicht allein, und es gibt Wege,
deine Wut besser zu verstehen und zu besanftigen. Und es gibt Wege
zurtick zu dir. Zu mehr Mitgefuhl mit dir selbst. Referentin: Anne-Katrin
Bohm, Kosten: CHF 30, Anmeldung bis 13.10.26, BETTERMUT GmbH,
www.bettermut.ch/veranstaltungen

Sa, 21.11.2026, 16.00-21.00 Uhr,
Jugendsekretariat, Mosswiesstrasse 30, 9200 Gossau

Tag der offenen Tiire
Jugendarbeit Gossau

Das Team der Jugendarbeit Gossau mochte Eltern und allen Interessier-
ten Einblicke in die Jugendarbeit geben. Daftir wird der Zugang zum
Jugendtreff wéhrend der normalen Offnungszeiten fir alle Menschen
ermoglicht. Jede Stunde gibt es eine Fiihrung durch die Raumlichkeiten
sowie eine vertiefte Ausfiihrung unserer Aufgaben und Angebote.

Die Kubus-Bar ist ge6ffnet und steht allen Anwesenden zur Verfigung.
Das Team freut sich auf jeden Besuch. Referent: Martin Eberle und
Team, kostenlos, Anmeldung nicht notig, Stadtverwaltung Gossau,
Ressort Jugend, Alter, Soziales, Jugendarbeit, Martin Eberle,
martin.eberle@stadtgossau.ch, 071 388 49 95

@® '
..s & IG“

Verein Spielplatz Gossau

KIRCHLICHE FAMILIENFEIERN

Otmarpfarrei Andwil-Arnegg (fur Kleinkinder im Alter von 2—6 Jahren und
deren Familien) in der Otmarkirche, anschliessend Sirup, Kuchen und Kaffee im
Otmarzentrum

Sa, 24.10.2026 - 10.00 Uhr

Sa, 19.12.2026 - 16.40 Uhr Waldweihnacht im Andwiler Moos

OTMARPFARREI ANDWIL-ARNEGG (fir Kinder im Kindergarten bis zur 2. Klasse)
Besammlung in der Kirche, anschliessend Feier im Otmarzentrum
So, 20.09.2026 - 10.00 Uhr
So, 15.11.2026 - 10.00 Uhr
So, 06.12.2026 — 10.00 Uhr

KATH. KIRCHEN GOSSAU

Kirche Kunterbunt
wo Glaube ansteckend wird - fiir Gross und Klein
familienfreundlich, kreativ, lebendig
Komm vorbei und besuche das ganze Programm oder einzelne Ange-
bote im Andreas-Saal oder in der Andreaskirche — ohne Voranmeldung!
09.30 Uhr Willkommenszeit
10.30 Uhr Feierzeit KuK - kurz und knackig
11-12.30 Uhr  Kreativzeit — basteln, werken, toben, Fragen stellen,
Glaube entdecken
12.30-13.30 Uhr Essenszeit — Gemeinschaft pflegen
So, 13.09.2026 - Andreaskirche und Andreas-Saal
S0, 25.10.2026 - Andreaskirche und Andreas-Saal

Adventstreff fiir die ganze Familie
Sa, 28.11.2026 — 09.00-12.00 Uhr, Andreas-Saal, Adventskranz und
Adventsgestecke herstellen
Mi, 09.12.2026 — 14.00-16.00 Uhr, Andreas-Saal ein adventlich,
kreativer Nachmittag

Chlausauszug - 6kumenisch
S0, 29.11.2026 — 17.00 Uhr, in der Andreaskirche

Familien-Weihnachtsfeier mit Krippenspiel
Do, 24.12.2026 - 16.30 Uhr, Andreaskirche
Do, 24.12.2026 - 16.30 Uhr, Pauluskirche

OTMARPFARREI ANDWIL-ARNEGG
So, 13.09.2026 — 10.00 Uhr, in der Otmarkirche mit Mal-Ecke fur
Kleinkinder
So, 31.10.2026 — 17.30 Uhr, in der Otmarkirche mit KidsTrain Chor
So, 08.11.2026 — 10.00 Uhr, Sonntag der Volker, in der Otmarkirche
mit GoAndSing und KidsTrain Chor
So, 29.11.2026 — 10.00 Uhr, in der Otmarkirche mit KidsTrain Chor
und Adventskafi
Do, 24.12.2026 - 16.30 Uhr, Weihnachtsgottesdienst fur Familien,
in der Otmarkirche

EVANG.-REF. KIRCHGEMEINDE GOSSAU-ANDWIL

Family Time Gottesdienst
So, 13.09.2026 — 09.40 Uhr, Kirche Haldenbuel, Familiengottesdienst
zum Abschluss der Kindertage. Aktives Miteinander Kindern und Eltern.
So, 06.12.2026 - 09.40 Uhr, Kirche Haldenbel, Familiengottesdienst
zum Advent
Do, 24.12.2026 — 17.00 Uhr, Kirche Haldenbuel, mit Krippenspiel

www.kathgossau.ch ¢ www.evanggossau.ch ¢
www.kathandwilarnegg.ch

Turnhalle Hirschberg und Lindenberg
ELKI-Turnen Gossau

Spiel, Spass, Bewegung fur Eltern mit Kindern.
Anmeldung bei Andrea Ledergerber, elki@svkt-gossau.ch
076 380 18 48, Anmeldung nétig, www.svkt-gossau.ch

Freiwillige unterstiitzen Familien im 1. Lebensjahr mit Baby. Ein Angebot

der Kinder- und Jugendhilfe St.Gallen, weitere Infos: www.kjh.ch

ALTER

Du hast mir gar nichts zu sagen!
In Verbindung bleiben, wenn der Umgang deines Teenagers mit
digitalen Medien zur Herausforderung wird.

Wie kommen Eltern wieder in Kontakt mit ihren Teenagern und wie
kénnen sie gerade beim sensiblen Thema Digitale Medien in Verbindung
bleiben? Referentin: Marina Kaipel, kostenlos, Vortrag wird vom

Verein Gleichwertig und der Josef Wagner-Stiftung finanziert,
Anmeldung bis 21.09.26, Verein Gleichwertig,
www.vereingleichwertig.ch/veranstaltungen

Wenn du dich selbst nicht wiedererkennst:

Elternwut verstehen und besanftigen
Siehe Beschreibung Spalte 8-12 Oktober

Jugendsekretariat, Mosswiesstrasse 30, 9200 Gossau
Tag der offenen Tiire
Jugendarbeit Gossau
Beschreibung Spalte 8-12 November , / /
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Do, 10.09.2026, 18.30-21.30 Uhr,
Smartfeld, Lerchenfeldstrasse 3, 9014 St.Gallen

WOkahOp: Kl & Kinder was Eitern jetzt wissen sollten

Viele Kinder nutzen Kl bereits ganz selbstverstandlich, fir Hausauf-
gaben, Referate oder zum Lernen. Der Workshop schafft Orientie-
rung und erklart verstandlich, wie Kl funktioniert und wie Kinder sie
nutzen. So gewinnen Sie Sicherheit im Umgang mit dieser neuen
Technologie. Kosten: CHF 50/Pers., Anmeldung nétig Gber Website.
Smartfeld, www.smartfeld.ch/events/ki-fuer-eltern/

Mi, 16.09., 21.10., 18.11., 09.12. 1mal monatlich 09.00-10.30 Uhr,
Atelier Hier&Sein, Giitschstrasse 12, 9200 Gossau

Gemeinsam meditieren am Morgen

Mit einem feinen Kaffee/Tee und Gipfeli starten wir in den Tag.
Anschliessend meditieren wir 20 Minuten. Zieh dich daftr bequem
an. Die Achtsamkeitstibung ist jedesmal verschieden und kann dir im
Alltag eine kleine Erinnerungssttze sein. Danach ist Raum und Zeit,
dein Thema mitzuteilen. Dein Anliegen wird in der Gruppe gehort
und respektvoll getragen sein. Referentin: Franziska Schobi, Kosten:
CHF 30, Anmeldung bis 30.08.26, Raum flr Achtsamkeit Hier&Sein,
Franziska Schobi, info@hierundsein.ch, 079 524 20 84

Mi, alle 2 Wochen 16.09., 21.10., 04.11., 18.11., 02.12.2026
19.00-20.30 Uhr, Atelier Hier&Sein, Giitschstr. 12, 9200 Gossau

Gemeinsam meditieren am Abend

Die Meditation foérdert das bewusste Sein im Moment. Du wirst dein
Gedankenkarussel steuern lernen und beruhigt den gewonnenen
Uberblick geniessen. Wir meditieren zweimal 30 Minuten. Die erste
Meditation ist gefuhrt, die zweite in der Stille. Zwischen den zwei
Sequenzen gibt es eine kurze Teepause. Keine Vorkenntnisse nétig.
Kein Abo — Du zahlst nur dann, wenn du kommst. Referentin:
Franziska Schobi, Kosten: CHF 20, Anmeldung bis 30.08.26, Raum
fur Achtsamkeit Hier&Sein, info@hierundsein.ch, 079 524 20 84

Mi, 23.09.2026, 19.30-21.00 Uhr, ONLINE Webinar iiber ZOOM

Verschiebe dich nicht auf spater
ZEITFURMICH - Webinar fiir Mamas

Du bist fur alle da — nur fur dich selbst hast du keine Zeit? Erfahre,
wie du als Mama auch im vollen Familienalltag wieder Zeit findest
fir dich und deine eigenen Traume; wie du sofort deinen Stresspegel
senkst und mehr Leichtigkeit in dein Leben ziehst. Referentin: Anita
Zimmermann. Du investierst 90 Minuten Zeit fur dich, Anmeldung bis
21.09.26, Anita Zimmermann Coaching, www.zimmermann-anita.ch
hello@zimmermann-anita.ch

Mi, 21.10.2026, 19.30-21.00 Uhr, ONLINE Webinar iiber ZOOM

Verschiebe dich nicht auf spater
ZEITFURMICH - Webinar fiir Mamas

Beschreibung gleiche Spalte September. Anmeldung bis 21.10.26,
Anita Zimmermann Coaching, hello@zimmermann-anita.ch

Mo, 26.10.2026 und Mo, 09.11.2026, 19.00- ca. 21.30 Uhr
Bistro Witenwis, Neuchlenstrasse 38, 9200 Gossau

Vom Kopf in den Koérper

fuir mehr Leichtigkeit in schwierigen Familienmomenten

Kinder l6sen oft starke, Uberfordernde Geftihle in uns Eltern aus —
Wut, Ohnmacht, Trauer, Angst, Schuld, usw. Diese Geflhle sind zwar
im Korper spurbar, haben aber im hektischen Alltag oft wenig Raum.
In diesem Kurs lernen Eltern, wie das Nervensystem unser Erleben
beeinflusst. Mit Atem- und Kérperwahrnehmungstechniken starken
wir die Selbstregulation und finden Wege, ruhig und handlungsfahig
zu bleiben. Themen: vegetatives Nervensystem, Trigger, Gefiihle usw.
Alexandra Neff, Massage-, Reflexzonentherapeutin, systemischer
Familiencoach, Atemtherapeutin i.A., Kosten: 2 Abende inkl. Handout
CHF 80/Pers., CHF 140/Paar, Anmeldung bis 18.10.26, 079 156 48 58
www.atemfuehlraum.ch, alexandra@massagepraxis-neff.ch,

Di, 27.10.-15.12.2026, 19.00-21.30 Uhr
So, 13.12.2026 Tag in Achtsamkeit, 08.00-14.00 Uhr,
Atelier Hier &Sein, Gilitschstrasse 12, 9200 Gossau

Stressreduktion durch Achtsamkeit (MBSR)

Im wissenschaftlich fundierten Programm zur Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit (MBSR), lernst du das Gedankenkarussel zu stop-
pen, ruhiger und gelassener dem Leben zu begegnen! Mit verschie-
denen Meditations- und Koérpertibungen trainieren wir die wertfreie
Wahrnehmung. Erkenne deine eigenen Muster und bemerke, dass
Veranderung moglich ist. Referentin: Franziska Schobi, Kosten:

CHF 760 wird teilweise von der Zusatzversicherung tbernommen,
Anmeldung bis 15.10.26, Raum fur Achtsamkeit Hier&Sein,
Franziska Schobi, info@hierundsein.ch, 079 524 20 84

Mi, 25.11.2026, 19.30-21.00 Uhr, ONLINE Webinar iiber ZOOM

Verschiebe dich nicht auf spater
ZEITFURMICH - Webinar fiir Mamas

Beschreibung siehe gleiche Spalte September. Anmeldung bis
24.11.26, Anita Zimmermann Coaching, hello@zimmermann-anita.ch

Mi, 09.12.2026, 20.00-21.30 Uhr, ONLINE via ZOOM
So wird dein Kind mutig & psychisch stark:
Resilienz fordern im Familienalltag

Fragst du dich, wie du dein Kind auf die kleinen und grossen Heraus-
forderungen des Lebens vorbereiten kannst? Resilienz, das psychische
Immunsystem, entsteht nicht von allein, sie lasst sich wie Muskelkraft
aufbauen: Schritt fur Schritt, jeden Tag aufs Neue und von klein

auf. Referentin: Anne-Katrin Bohm, Kosten: CHF 30, Anmeldung bis
01.12.26, BETTERMUT GmbH, www.bettermut.ch/veranstaltungen

Ab Januar 2027 wird der Elternbildungskalender
nicht mehr in gedruckter Form publiziert. Zudem
hat Pro Juventute (Parentu-App) angekiindigt,
den Parentu-Veranstaltungskalender ab 2027
einzustellen. Aktuell arbeitet die Stadt Gossau
an einer ansprechenden Nachfolgel6sung.
Orientieren Sie sich bitte ab Januar 2027 unter



