Elternbildung
Gossau
und Umgebung

Elternbildungskalender

September bis Dezember 2025

www.stadtgossau.ch/elternbildung

FORUM —w

Beratungsstellen

ARGE Integration Ostschweiz
Fachstelle Integration Region St.Gallen

Information und Beratung

Arge Integration Ostschweiz
Fachstelle Integration Region St.Gallen,
integration.bossart@arge.ch, www.arge.ch

bilden & beraten

Erziehungsberatung fir Eltern und Erziehende
von Kindern aller Altersstufen

Liselotte Braun, Gruebstrasse 2, 9200 Gossau
Tel. 071 385 94 68, liselotte.braun@instep-online.ch
www.bildenundberaten.ch, Termine nach Vereinbarung

BETTERMUT GmbH

Elternbildung und Coaching, Online und Personlich,
Deutsch und Englisch

Anne-Katrin Bohm, Kirchstrasse 7, 9200 Gossau,
079 397 11 54, info@bettermut.ch, www.bettermut.ch
Termine nach Vereinbarung

ADHS-Organisation elpos Schweiz
Fachstelle Ostschweiz

Die ADHS-Organisation elpos Schweiz begleitet
vorurteilsfrei und personlich bei allen Fragen rund
um ADHS. Sie hilft Kindern, Jugendlichen und
Eltern/Erwachsenen mit ADHS sowie auch deren
Bezugspersonen mit fundierten Informationen,
kompetenter Beratung und themenspezifischen
Veranstaltungen.

Affolternstrasse 125, 8050 Zurich

Tel. 071 222 30 90

ostschweiz@elpos.ch

www.elpos.ch

Dienstag: 09.00-12.00 und 14.00-16.00 Uhr
Donnerstag: 14.00-16.00 Uhr

Fachstelle Integration Stadt Gossau

Information, Beratung, Projektbegleitung und
Vernetzung

Fachstelle Integration, Bahnhofstrasse 25, 9201 Gossau
Tel. 071 388 42 33, integration@stadtgossau.ch
www.stadtgossau.ch

Friedegg-Treff
Sozialer Begegnungsort in Gossau

Sozialer Treffpunkt, Hilfestellungen bei
administrativen Fragestellungen

Friedeggstrasse 7, 9200 Gossau, Tel. 071 380 00 69,
leitung@friedegg-treff.ch, www.friedeggtreff.ch

Hebammenverband,
Sektion Ostschweiz

Diese Webseite enthélt alle wichtigen Infos fir
werdende Eltern inkl. aktuelle Verfligbarkeit der
Hebammen fiir die Wochenbettbetreuung zu Hause.

www.ostschweizer-hebammen.ch

Hebammenpraxis Gossau —
fachkompetent, ganzheitlich mit Herz

Beratung und Begleitung von Beginn der
Schwangerschaft bis zum Ende der Stillzeit,
Emotionale Erste Hilfe = Unterstitzung in Krisen-
situationen, Basic Bonding = Forderung der Eltern-
Kind-Bindung in der Sauglingszeit

www.hebammenpraxis-gossau.ch
Friedbergstrasse 1, 9200 Gossau
Tel. 079 425 55 50

Jugendarbeit Gossau

Begleitet, unterstitzt und fordert Kinder,
Jugendliche und andere Bezugspersonen

im Hinblick auf ihre gesunde Entwicklung und
Entfaltung, Fiihrung des Jugendtreffs Kubus

Jugendarbeit, Mooswiesstrasse 30, 9200 Gossau
Tel. 071 388 49 95, Termine nach Vereinbarung
jugendarbeit@stadtgossau.ch

Kinder- und Jugendhilfe St.Gallen

Erziehungsberatung — Familienberatung
Vermittlung Pflegefamilien

Frongartenstrasse 11, 9000 St.Gallen, www kjh.ch
Tel. 071 222 53 53, beratungsstelle-sg@kjh.ch

Erziehungscoaching Mobile

Beratung fur Eltern und Erziehende mit
Kleinkindern (1-6 Jahre)

Ostschweizerischer Verein fur das Kind
Rosenbergstrasse 82, 9000 St.Gallen
Tel. 071 227 11 75, www.ovk.ch

La Leche League

Ehrenamtliche Stillberatung
Individuelle Beratung zum Thema Stillen sowie
Erfahrungsaustausch an den Stilltreffen

www.lalecheleague.ch

Ludothek Gossau

— Die Ludothek leiht Spiele, Spielsachen, Fahrzeuge
und Haushalts-/Kochgerate aus.

— Die Ludothek bietet fachkundigen Rat
zum Thema «Spiel».

— Die Ludothek steht allen offen, Kindern,
Erwachsenen, Institutionen, Schulen etc.

www.ludothekgossau.ch
info@ludothekgossau.ch
Santisstrasse 4a

9200 Gossau
0713833275

Mitter- und Vaterberatungsstelle
Untertoggenburg-Wil-Gossau

Personliche Beratungen fur Eltern und
Bezugspersonen von Geburt bis zum
Kindergarteneintritt (0—5 Jahren)

Beratung ohne Anmeldung: Di, 14.00-16.00 und

Fr, 9.00-11.00 Uhr parallel zum Elterntreff im Baren-
husli an der Quellenhofstrasse 4, Gossau

Beratungen mit Anmeldung: Mo—-Fr nach Vereinba-
rung, Wunschtermin online buchen unter
www.mutter-vater-beratung.ch, Telefonberatung
Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr, 071 393 38 25

Pro Senectute Gossau
Anlaufstelle fiir Altersfragen

— Information & Beratung

— Hilfe & Betreuung (alle Altersgruppen)

— Infostelle Demenz

— Gruppen- & Kursangebote (Bildung & Sport)
— verschiedene Generationen-Projekte

Pro Senectute Gossau & St.Gallen Land
Hirschenstrasse 27, Gossau / 071 388 20 50
gossau@sg.prosenectute.ch
Www.sg.prosenectute.ch

Mo—Fr 08.00-11.30 Uhr, Mo-Do 14.00-17.00 Uhr

Schulpsychologischer Dienst
Regionalstelle Gossau

Erziehungsberatung fr Eltern
mit Kindern im Schulalter

Santisstrasse 36, 9200 Gossau
Tel. 058 229 08 00, Termine nach Vereinbarung

Schulsozialarbeit, Amt fiir Soziales

Beratung von schulpflichtigen Kindern,
Lehrpersonen und Eltern

Bahnhofstrasse 25, 9200 Gossau
Tel. 071388 42 73

Sozialberatungszentrum Region Gossau

Erziehungsberatung, Suchtberatung,

Paar- und Familienberatung, Budgetberatung,
Trennungs- und Scheidungsberatung,
allgemeine soziale Beratung

Gutenbergstrasse 8, 9201 Gossau, 071 388 14 88
sozialdienst@srg.sg.ch, www.srg.sg.ch

Mo-Do 8.00-11.30/13.30-17.30 Uhr

Fr 8.00-11.30/13.30-17.00 Uhr

Stadtbibliothek Gossau

Die Bibliothek leiht Blicher, Bilderbulcher, Sachbdicher,
Zeitschriften, DVDs, Games, Horbicher, Tonies und
Familienpakete aus. Sie steht allen offen und hat auch
Arbeitsplatze (PCs vorhanden).

Santisstrasse 4a, 9200 Gossau
Tel. 071 38582 16
info@bibliogossau.ch, www.bibliogossau.ch

Unentgeltliche Rechtsauskunft

Unterstltzung von Familien in rechtlichen Fragen

Beratungsstelle fir Familien

Frongartenstrasse 16, 9000 St.Gallen

Tel. 071 228 09 80, info@familienberatung-sg.ch
www.familienberatung-sg.ch

Do 15.30-18.30 Uhr (nach tel. Voranmeldung)

Kinderbetreuung

Tagesfamilien Gossau und
Umgebung

Suche, Vermittlung und Begleitung von
Tagesfamilien und Eltern

Frau Christa Wust, Schwalbenweg 9, 9200 Gossau
Tel. 071 383 30 01, christa.wuest@bluewin.ch

kita gossau

Krippen fir Kinder ab 3 Monaten bis
und mit Kindergartenalter

Kirchstrasse 11, 9200 Gossau, Tel. 071 385 50 70,
kita@stadtgossau.ch, www kita-gossau.ch

Kinderhort Sonntagsgottesdienst

Kinderhort wahrend des Sonntagsgottesdienstes von
erwachsenen Person betreut wird.

9.15 Uhr im Pauluszentrum, welcher von einer

Globi Kinderkrippe Gossau

Krippenbetreuung von Kindern ab 3 Monaten
bis Schuleintritt

Santisstrasse 36, 9200 Gossau
Tel. 071 383 19 63, gossau@globikinderkrippen.ch
www.globikinderkrippen.ch

Schulerganzende Tagesstrukturen
Standorte:
Haldenbdel, Buel, Othmar, Andreaszentrum

Padagogisch ausgebildete Betreuungspersonen
bieten Kindern im Primarschulalter einen
geschitzten und strukturierten Rahmen und unter-
stitzen die Eltern in ihren Erziehungsaufgaben.
Taglich von 06.30-08.00 Uhr

(inkl. Morgenessen) und von 11.40-18.00 Uhr
(inkl. Mittagessen und Zvieri)

In den Schulferien wahrend 9 Wochen ge6ffnet

Anmeldung via Homepage:
www.schulegossau.ch/tagesstrukturen

Spielgruppe «Barehiisli» Gossau
(Innen, Wald und Spielplatz)

Quellenhofstrasse 4, 9200 Gossau
anmeldung@spielgruppe-gossau.ch
www.spielgruppe-gossau.ch

Spielgruppe «Buechi»
— Waldspielgruppe
- Bauernhofspielgruppe

www.spielgruppe-buechi.ch
— wald@spielgruppe.ch
— hof@spielgruppe.ch

Spielgruppe Andwil-Arnegg

Mirjam Trittenbass, ziegelhof@bluewin.ch,
Tel. 071 383 14 30, www.zwargaland.ch

Spielgruppe Gabenwelt

Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag
9.00-11.30 Uhr

Sonja’s Gabenwelt
Bettenstrasse 26i, 9212 Arnegg, 079 575 17 22
freude@gabenwelt.com, www.gabenwelt.com

Erlebniswelt Breiti-Hof

Naturspielgruppe (2.5—-4 Jahre)
Erlebnisnachmittage (3—9 Jahre)

Adriana Durr, Tel. 079 699 73 63, www.breiti-hof.ch

Wald & Buurehof
Spielgruppe Andwil-Arnegg

Helen Giger, Tel. 077 493 24 61,
www.waldbuurehofspielgruppe.ch

Familientreff mit Chrabbelgruppe

Jeden Dienstag von 9.00—11.00 Uhr
Gemdtliches Zusammensein mit Kaffee und Kuchen

Sonja’s Gabenwelt
Bettenstrasse 26i, 9212 Arnegg, 079 575 17 22,
freude@gabenwelt.com, www.gabenwelt.com

Verein Entlastungsdienst
Wil, Gossau, Untertoggenburg

Entlastung von Angehdrigen von Menschen mit
Beeintrachtigungen und besonderen Bedurfnissen

Vermittlerin Barbara Keller

Wiesentalstrasse 2, 9204 Andwil

077 529 59 13, wil@entlastungsdienst-ostschweiz.ch
www.entlastungsdienst-ostschweiz.ch

Babysittervermittlung Gossau

Schulerinnen und Schuler ab 13 Jahren, die einen
Babysitterkurs besucht oder anderwertig Erfahrung
in der Kinderbetreuung haben, stellen sich gerne
stundenweise als Babysitter zur Verfligung

Vermittlung: Kath. Pfarramt, Gossau
sekretariat@kathgossau.ch, Tel. 071 388 18 48
Ursula Forster, Gossau
ursulaforster@bluewin.ch, Tel. 071 385 11 69

Fr. 50.—/Person
Fr. 90.—/Paar
Fr. 15.—/Kulturlegi
inkl. Verpflegung

Samstag,
15. Nov. 2025
9.30-16.00 Uhr

Wie wir in digitalen Zeiten
echte Nihe, Fokus
und Verbundenheit finden
Anna Miller

Bindung und ihre Auswirkung auf die

psychische Gesundheit:

JETZT
ANMELDEN

unter www.elternbildung.sg.ch

Flrstenlandsaal
in Gossau SG

y

Grundlagen, Beratung, Therapie bis Sonntag, 26. Oktober 2025

und Pravention
Prof. Dr. med. Karl Heinz Brisch




ALTER

SEPTEMBER

Mi oder Do, ab 03./04.09.25, 09.30 Uhr, insgesamt 16 mal,
Gemeinschaftshaus Witenwis, Neuchlenstrasse 38, Gossau

< Klangwiese, Eltern-Kind-Singen

Lieder, Reime, Fingerspiele, Bewegung und Musik. Von «Summ, Summ,

T'FP Summy» Uber «Miis Pony» bis «Eseli, Eseli, chlii und grau». Mundart
und Schriftdeutsch. Bei Kaffee und Zntini im «s'Bistro» bleibt noch Zeit
fur Gesprache. Kinder ab 15 Monaten bis 3 Jahre. Referentin: Antje
Voigt. Kosten: CHF 96/126 bei zwei Kindern, fir 16 Mal. Anmeldung
notig. Evang. Kirchgemeinde Gossau/Andwil, Antje Voigt, antje.voigt@
ref-gossau.ch, 071 385 90 23

Do, 25.09.2025, 09.15-10.45 Uhr, Bistro und Gemeinschaftshaus
Witenwis, Neuchlenstrasse 38, Gossau

w Stilltreffen La Leche League

. Die La Leche League ist seit vielen Jahren eine Anlaufstelle fir Fragen

" rund ums Thema Stillen. Ziel ist es, Frauen auf ihrem individuellen Weg
zu unterstltzen. Die Beraterinnen arbeiten ehrenamtlich, das Treffen ist
kostenlos. Bist du schwanger, stillendes Mami oder interessierter Papi
und hast konkrete Fragen, welche du mit einer Stillberaterin bespre-
chen mochtest und/oder suchst du Austausch mit anderen stillenden
Muttern? Dann komm doch an unser Stilltreffen. Die Anmeldung kann
bis kurz vor dem Treffen stattfinden. Referentin: Corinne Mettler,
Anmeldung bis 25.09.25. La Leche League, Corinne Mettler, corinne.
mettler@lalecheleague.ch

OKTOBER

Do, 23.10.2025, 09.15-10:45 Uhr, Bistro und Gemeinschaftshaus
Witenwis, Neuchlenstrasse 38, Gossau

@ Stilltreffen La Leche League
i Beschreibung siehe gleiche Spalte September

Mo, 27.10.2025, 19.30-22.00 Uhr,

weitere Termine: 10./17.11., 01./08.12.2025, 12./19.01., 02.02.2026,
Evang.-ref. Kirchgemeindehaus Haldenbiiel, Hochstrasse 4a,
Gossau

> STEP Elternkurs
fiir Eltern mit Kindern bis 6 Jahre

Was tun, wenn mein Kind Wutausbriiche hat? Wie verhalte ich mich
bei Streit unter Geschwistern? Wie kann ich meinem Kind ein gesun-
des Selbstwertgefiihl vermitteln? Der Kurs hilft zu einem gelasseneren
Familien Alltag. So macht Eltern sein Freude! Referentin: Anne-Katrin
Bohm, Kosten:CHF 260/Pers., CHF 390/Paar inkl. Buch und Unterla-
gen. Der Kurs wird von der Evang.-ref. Kirchgemeinde Gossau-Andwil
finanziell unterstiitzt. Anmeldung bis 18.10.25, Evangelisch-reformierte
Kirchgemeinde Gossau-Andwil, Anne-Katrin Bohm, info@bettermut.ch,
www.bettermut.ch

NOVEMBER

Di, 04.11.2025, 09.15-09.45 Uhr / 10.15-10.45 Uhr,
Stadtbibliothek Gossau, Santisstrasse 4a, Gossau

< Reim und Spiel (Buchstart)

) Kinder von 6 Monaten bis 3 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

s entdecken zusammen mit der Leseanimatorin Marianne Waspe spiele-
risch die Welt der Sprache und Geschichten.Referentin: Leseanimatorin
Marianne Waspe, gratis, freiwilliger Unkostenbeitrag, Anmeldung nétig,
Stadtbibliothek Gossau, info@bibliogossau.ch, 071 385 82 16

it

Di, 11.11.2025 und 18.11.2025, 19.30-21.30 Uhr, ONLINE
> Wege aus der Briillfalle

In der Ruhe kann der Erziehungsalltag gelingen. Wege aus der Brtillfalle
l" ist ein langjahriges nachhaltiges Kurskonzept. Anhand des Filmmate-
rials reflektieren Sie personliche Alltagssituationen. Erkennen wie es
ihrem Kind geht und erfahren im Kurs neben diesem Wissen, WAS
schreien in der Hirnentwicklung beim Kind aktiviert und wie Sie mit
neuen einfachen Kompetenzen einen authentischen Alltag bewaltigen
konnen. Referentin: Margrith Lenz, Eltern- und Erwachsenenbildnerin,
Fachfrau f. med. Entspannungsmethoden, Schulsozialarbeiterin.
Kosten: fir 2 Abend inkl. Skript CHF 89/Pers., CHF 149/Paare.
Anmeldung bis 07.11.25. Organisation MUBE, Margrith Lenz,
margrith.lenz@berufeltern.ch, 076 411 78 18

Do, 20.11.2025, 09.15-10.45 Uhr, Bistro und Gemeinschaftshaus
Witenwis, Neuchlenstrasse 38, Gossau

« Stilltreffen La Leche League
i Beschreibung siehe gleiche Spalte im September

DEZEMBER

Do, 11.12.2025, 09.15-10.45 Uhr, Bistro und Gemeinschaftshaus
Witenwis, Neuchlenstrasse 38, Gossau

@ Stilltreffen La Leche League
% Beschreibung siehe gleiche Spalte im September

(&S
BABY-KLANGE

ELTERN-BABY-SINGEN FUR BABYS
M ALTER VON 0-18 MONATE

Mi, 09.30-10.30 Uhr, Kirchgemeindehaus Haldenbiiel,
Hochstrasse 4a, Gossau

03. + 17. September

29. Oktober

12. + 26. November

10. Dezember

Baby-Klange: jeden zweiten Mittwoch fur eine halbe Stunde
ruhigen Klédngen lauschen, Lieder & Versli kennenlernen, die
Umgebung ertasten, erkunden, geniessen und in entspannter
Atmosphare zur Ruhe kommen. Danach gemeinsames
Beisammensein. Einstieg jederzeit moglich.

Kosten CHF 8/Morgen. Anmeldung erforderlich

bei Referentin: Yvonne Kinzle,
yvonne.kuenzle@ref-gossau.ch

/\\

ALTER

SEPTEMBER

Mi, 10.09.2025, 14.30-15.00 Uhr / 15.30-16.00 Uhr,
Stadtbibliothek Gossau, Santisstrasse 4a, Gossau

— Gschichtezyt

Die Leseanimatorin Heidi Brunner oder die Bibliothekarin Tiziana Materni

vﬁ erzahlen fur Kinder ab 3 Jahren und deren Begleitpersonen mitreissend
eine Bilderbuchgeschichte. Referentin: Leseanimatorin Heidi Brunner,
Bibliothekarin Tiziana Materni, gratis, freiwilliger Unkostenbeitrag,
Anmeldung nicht nétig, Stadtbibliothek Gossau

Fr, 19.09.2025, 14.00-15.30 Uhr, Spielplatz Gossau,
Oberdorfbachweg, Gossau

> Zusammen mutig — Gemeinsam Angst
verstehen und bewaltigen

17 interaktive Ubungen, praktische Werkzeuge, gemeinsame Zeit und Aha-
Momente zum Thema Angst fur Eltern mit ihren Kindern (Kindergarten
bis 2. Klasse), Referentin: Anne-Katrin Bohm, Kosten: CHF 45,
Anmeldung bis 12.08.25, BETTERMUT GmbH, Anne-Katrin Bohm,
www.bettermut.ch, info@bettermut.ch

OKTOBER

Mo, 27.10.2025, 19.30-22.00 Uhr,

weitere Termine: 10./17.11., 01./08.12.2025, 12./19.01., 02.02.2026,
Evang.-ref. Kirchgemeindehaus Haldenbiiel, Hochstrasse 4a,
Gossau

> STEP Elternkurs
fiir Eltern mit Kindern bis 6 Jahre

" Was tun, wenn mein Kind Wutausbriiche hat? Wie verhalte ich mich
bei Streit unter Geschwistern? Wie kann ich meinem Kind ein gesun-
des Selbstwertgefiihl vermitteln? Der Kurs hilft zu einem gelasseneren
Familien Alltag. So macht Eltern sein Freude! Referentin: Anne-Katrin
Bohm, Kosten:CHF 260/Pers., CHF 390/Paar inkl. Buch und Unterla-
gen. Der Kurs wird von der Evang.-ref. Kirchgemeinde Gossau-Andwil
finanziell unterstiitzt. Anmeldung bis 18.10.25, Evangelisch-reformierte
Kirchgemeinde Gossau-Andwil, Anne-Katrin Bohm, info@bettermut.ch,
www.bettermut.ch

Mi, 29.10.2025, 14.30-15.00 Uhr / 15.30-16.00 Uhr,
Stadtbibliothek Gossau, Santisstrasse 4a, Gossau

— Gschichtezyt

Die Leseanimatorin Heidi Brunner oder die Bibliothekarin Tiziana Materni

rh erzahlen fur Kinder ab 3 Jahren und deren Begleitpersonen mitreissend
eine Bilderbuchgeschichte. Referentin: Leseanimatorin Heidi Brunner,
Bibliothekarin Tiziana Materni, gratis, freiwilliger Unkostenbeitrag,
Anmeldung nicht nétig, Stadtbibliothek Gossau

NOVEMBER
Di, 11.11.2025 und 18.11.2025, 19.30-21.30 Uhr, ONLINE

> Wege aus der Brillfalle

~Inder Ruhe kann der Erziehungsalltag gelingen. Wege aus der Brillfalle
I ist ein langjahriges nachhaltiges Kurskonzept. Anhand des Filmmaterials
reflektieren Sie personliche Alltagssituationen. Erkennen wie es ihrem
Kind geht und erfahren im Kurs neben diesem Wissen, WAS schreien
in der Hirnentwicklung beim Kind aktiviert und wie Sie mit neuen ein-
fachen Kompetenzen einen authentischen Alltag bewaltigen kénnen.
Referentin: Margrith Lenz, Eltern- und Erwachsenenbildnerin, Fachfrau
f. med. Entspannungsmethoden, Schulsozialarbeiterin.
Kosten: fir 2 Abend inkl. Skript CHF 89/Pers., CHF 149/Paare.
Anmeldung bis 07.11.25. Organisation MUBE, Margrith Lenz,
margrith.lenz@berufeltern.ch, 076 411 78 18

DEZEMBER

Mi, 03.12.2025, 14.30-15.00 Uhr / 15.30-16.00 Uhr,
Stadtbibliothek Gossau, Santisstrasse 4a, Gossau

— Gschichtezyt

Die Leseanimatorin Heidi Brunner oder die Bibliothekarin Tiziana Materni

,ﬁ‘ erzahlen fur Kinder ab 3 Jahren und deren Begleitpersonen mitreissend
eine Bilderbuchgeschichte. Referentin: Leseanimatorin Heidi Brunner,
Bibliothekarin Tiziana Materni, gratis, freiwilliger Unkostenbeitrag, An-
meldung unnétig, Stadtbibliothek Gossau

www.stadtgossau.ch/elternbildung

Kurs, Referat, Tagung
@ Austauschen, Treffen, Feiern, Bewegen

m Eltern-Anlass

m Eltern-Kind-Anlass

ELTERNTREFF

Andere Mitter und Vater treffen, kennenlernen, austauschen,

Fragen klaren und Kaffee trinken. Eine Spielgruppenleiterin
ist vor Ort. Organisation: Spielgruppe Barehusli.
Wo? Quellenhofstrasse 4, 9200 Gossau

Wann? Jeden Dienstag 09.00-11.00 Uhr / 14.00-16.00 Uhr
und jeden Freitag von 09.00-11.00 Uhr ausser an Feiertagen

MUTTER-VATER-BERATUNG

ZUSAMMEN MIT DEM ELTERNTREFF

Wann? Jeden Dienstagnachmittag von 14.00-16.00 Uhr

und jeden Freitag von 09.00-11.00 Uhr

Wihrend den Herbstferien bleibt der Elterntreff geschlossen
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ALTER

NOVEMBER

ALTER

NOVEMBER

Di, 11.11.2025, 19.00-20.00 Uhr, Jugendarbeit Gossau,
Mooswiesstrasse 30, Gossau

« Einblicke in die Jugendarbeit Gossau

Die Jugendarbeit ist eine Dienstleistung der Stadt Gossau. Das Team
W mochte an diesem Abend einen Einblick in das Wirken und das An-
gebot der Jugendarbeit vermitteln. Eingeladen sind alle interessierten
Personen, aber vor allem Eltern und Bezugspersonen von Kindern und
Jugendlichen im Alter zwischen 10-18 Jahren. Der Infoabend beinhal-
tet das Vorstellen unseres Angebots, ein Rundgang durch die Raum-
lichkeiten, sowie Zeit fur Fragen und Austausch bei Getranken und
Snacks an der Kubus-Bar. Referent:in: Martin Eberle und Team, gratis,
Anmeldung bis 08.11.25. Jugendarbeit Gossau, Martin Eberle,
jugendarbeit@stadtgossau.ch, 071 388 49 95

Di, 11.11.2025 und 18.11.2025, 19.30-21.30 Uhr, ONLINE
> Wege aus der Briillfalle

~Inder Ruhe kann der Erziehungsalltag gelingen. Wege aus der Brllfalle
1§ istein langjahriges nachhaltiges Kurskonzept. Anhand des Filmmaterials
reflektieren Sie personliche Alltagssituationen. Erkennen wie es ihrem
Kind geht und erfahren im Kurs neben diesem Wissen, WAS schreien
in der Hirnentwicklung beim Kind aktiviert und wie Sie mit neuen ein-
fachen Kompetenzen einen authentischen Alltag bewaltigen kénnen.
Referentin: Margrith Lenz, Eltern- und Erwachsenenbildnerin, Fachfrau
f. med. Entspannungsmethoden, Schulsozialarbeiterin.
Kosten: ftr 2 Abend inkl. Skript CHF 89/Pers., CHF 149/Paare.
Anmeldung bis 07.11.25. Organisation MUBE, Margrith Lenz,
margrith.lenz@berufeltern.ch, 076 411 78 18

REGELMASSIGE ANGEBOTE FUR ALLE ALTERSSTUFEN

Turnhalle Hirschberg und Lindenberg

ELKI-Turnen Gossau

Spiel, Spass, Bewegung fur Eltern mit Kindern.
Anmeldung bei Andrea Ledergerber, elki@svkt-gossau.ch
076 380 18 48, Anmeldung nétig, www.svkt-gossau.ch

wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt

Angebot der Kinder- und Jugendhilfe St.Gallen,
weitere Infos: www.kjh.ch

Auf Anfrage in Waldkirch
() Coaching mit Pferden fiir Kinder,
N H

—_ Jugendliche und Erwachsene

1) mit AD(H)S/Autismus
«Neue Wege finden — Mit Pferden das Leben bei AD(H)S und Autis-
mus gestalten».
Kommunikation verbessern: Vertrauen und Verstandnis durch non-
verbale Kommunikation mit Pferden starken, Kommunikationsbarrie-
ren Uberwinden und emotionale Bindungen fordern.
Struktur und Alltag optimieren: Routinen entwickeln, Verantwor-
tungsbewusstsein und Selbstorganisation fordern, Strategien zur
Ubertragung in den Familienalltag.

Zusammenhalt starken: Kooperative Ubungen férdern den Teamgedist,

schaffen sicheren Raum fur Austausch und gemeinsames Bewadltigen
von Herausforderungen. Dieses Angebot findet in Zusammenarbeit
mit Susanne Hungerbihler-Bohi statt: www.susanne-boehi.ch,
Referentin: Mélanie Hocquet, Kosten: CHF 140 bis 180,

Mélanie Hocquet, 079 786 63 27, Lebensdesignerin.ch

> plle

Auf Anfrage, Bedastrasse 39, Gossau
() Coaching Jugendlichen/Erwachsene im
~— Autismus Spektrum ASS
‘\'M/‘ «Wenn Sie an lhre Einzigartigkeit und Ihre Fahigkeiten glauben, kon-
~ nen Sie Grosses erreichen — auf |hre ganz eigene Weise.»
AD(H)S ist keine Grenze — es ist eine Einladung, neue Wege zu gehen,

kreative Losungen zu finden und das Leben mit all seinen Facetten zu
gestalten. Struktur im Alltag schaffen (Privat und Job), Starken erken-

nen und nutzen, Stress und Uberforderung/Reiziberflutung reduzieren,

Ziele erreichen, Unterstltzung in der Lehre/Job, Kommunikation und
soziale Fahigkeiten entfalten, Starken erkennen und nutzen. Referen-
tin: Mélanie Hocquet, Kosten: CHF 140. Anmeldung unnétig, Mélanie
Hocquet, 079 786 63 27, Lebensdesignerin.ch

SEPTEMBER

Do, 04.09.2025, 19.30-21.30 Uhr, ONLINE

(@) Umgang mit Emotionen

= Die Sprache fur die Emotionen erkennen und férdern, Emotionen

( l" ) deuten und wahrnehmen und begleiten. Kompetenzen. Wissen-

/" schaftlich ist es heute erwiesen, dass der Umgang mit Emotionen

mehr als das halbe Leben ausmacht. In diesem Kurs finden Sie wie
ein Alphabet der emotionalen Sprache und finden Losungsansatze
diese Ressourcen im Alltag zu nutzen und umzusetzen. Referentin:
Margrith Lenz, Eltern- und Erwachsenenbildnerin, Mentaltrainerin.
Kosten: CHF 29/Pers., CHF 49/Paare. Anmeldung bis 04.09.25.
Organisation MUBE, Margrith Lenz, margrith.lenz@berufeltern.ch,
0764117818

Mi, 17.09.2025, 14.00-16.00 Uhr,
Stadtbibliothek Gossau, Santisstrasse 4a, Gossau

() Der Lesehund kommt

N Mochtest du der Lesehiindin Alicia aus deinem Buch vorlesen?

<|M> Regelmassig kommt sie mit ihrer Besitzerin Ursula Zellweger in die

Stadtbibliothek Gossau. Sie hilft dir als geduldige Zuhérerin beim Uben.

Referentin: Ursula Zellweger, Hiindin Alicia, kostenlos, Anmeldung
nicht nétig.

Di, 16.09.2025, 21.10.2025, Do, 13.11.2025, Mi, 10.12.2025,
20.00-20.45 Uhr, ONLINE

(<> Familienmeditations-Oase
>:< Meditationen fordern einen harmonischen Familienalltag. In der
( ! ) heutigen Wissenschaft ist es erwiesen, dass Meditationsreisen die

\rﬂl/ personliche Resilienz, Konzentration, Wohlbefinden und somit die
Gesundheit aktiviert und unterstitzt. Diese Mediationsreise starkt
und fordern ihr Potential fir gesunde, starke Familien. Erleben und
Erfahren Sie es personlich! Referentin: Margrith Lenz, Eltern- und
Erwachsenenbildnerin, Mentaltrainerin, Gratis Angebot, Anmeldung
bis 15.09.25. Organisation MUBE, Margrith Lenz,
margrith.lenz@berufeltern.ch, 076 411 78 18

Di, 23.09.2025, 20.00-21.30 Uhr, Evang.-ref. Kirchgemeindehaus

Haldenbiiel, Hochstrasse 4a, Gossau

) Resilienz bei Kindern: So wird dein Kind

— mutig & psychisch stark

‘\M/) Fragst du dich, wie du dein Kind auf die kleinen und grossen Heraus-

~ forderungen des Lebens vorbereiten kannst? Resilienz — das psychische

Immunsystem — entsteht nicht von allein, sie lasst sich wie Muskelkraft
aufbauen — Schritt fur Schritt, von klein auf. Erfahre im Vortrag wie
du dein Kind dabei unterstttzen kannst, mutig und psychisch stark zu
werden. Referentin: Anne-Katrin Bohm, Kosten: CHF 40, Anmeldung
bis 13.09.25, BETTERMUT GmbH, Anne-Katrin Bohm, bettermut.ch,
info@bettermut.ch

Di, 11.11.2025, 19.00-20.00 Uhr, Jugendarbeit Gossau,
Mooswiesstrasse 30, Gossau

<> Einblicke in die Jugendarbeit Gossau

~ Die Jugendarbeit ist eine Dienstleistung der Stadt Gossau. Das Team

'}~ mochte an diesem Abend einen Einblick in das Wirken und das An-
gebot der Jugendarbeit vermitteln. Eingeladen sind alle interessierten
Personen, aber vor allem Eltern und Bezugspersonen von Kindern und
Jugendlichen im Alter zwischen 10—18 Jahren. Der Infoabend beinhal-
tet das Vorstellen unseres Angebots, ein Rundgang durch die Raum-
lichkeiten, sowie Zeit fur Fragen und Austausch bei Getranken und
Snacks an der Kubus-Bar. Referent:in: Martin Eberle und Team, gratis,
Anmeldung bis 08.11.25. Jugendarbeit Gossau, Martin Eberle,
jugendarbeit@stadtgossau.ch, 071 388 49 95

KIRCHLICHE FAMILIENFEIERN

OKUMENISCHES FIIRE MIT DE CHLINE

Otmarpfarrei Andwil-Arnegg (fur Kinder von 2—6 Jahren und deren Familien)
Sa, 06.09.2025 - 10.00 Uhr, in der Otmarkirche, anschliessend Sirup,
Kuchen und Kaffee im Otmarzentrum
Sa, 25.10.2025 — 10.00 Uhr, in der Otmarkirche, anschliessend Sirup,
Kuchen und Kaffee im Otmarzentrum
Sa, 20.12.2025 — 16.40 Uhr, im Andwiler Moos, Waldweihnacht mit
Schafen und einem Esel zum Streicheln

KINDERGOTTESDIENSTE
Otmarpfarrei Andwil-Arnegg (fir Kinder im Kindergarten bis zur 2. Klasse)
Besammlung Kirche, anschliessend Feier im Otmarzentrum
So, 21.09.2025 - 10.00 Uhr
Sa, 01.11.2025 - 10.00 Uhr
So, 07.12.2025 - 10.00 Uhr

FAMILIENGOTTESDIENSTE

Kath. Kirchen Gossau

Familiengottesdienste
So, 30.11.2025 - 18.00 Uhr, 6kumenisch Chlausauszug Andreaskirche
Mi, 24.12.2025 - 16.30 Uhr, Weihnachtsgottesdienst mit Krippenspiel
Andreaskirche
Mi, 24.12.2025 - 16.30 Uhr, Weihnachtsgottesdienst mit Krippenspiel
Pauluskirche

Kirche Kunterbunt

wo Glaube ansteckend wird - fiir Gross und Klein

familienfreundlich, kreativ, lebendig
Komm vorbei und besuche das ganze Programm oder einzelne Ange-
bote im Andreas-Saal oder in der Andreaskirche — ohne Voranmeldung!

09.30 Uhr Willkommenszeit
10.30 Uhr Feierzeit KuK — kurz und knackig
11-12.30 Uhr  Kreativzeit — basteln, werken, toben, Fragen stellen,

Glaube entdecken
12.30-13.30 Uhr Essenszeit — Gemeinschaft pflegen
So, 14.09.2025 - 18.00 Uhr, Andreaskirche und Andreas-Saal
So, 09.11.2025 - 18.00 Uhr, Andreaskirche und Andreas-Saal

Otmarpfarrei Andwil-Arnegg

So, 14.09.2025 - 10.00 Uhr, in der Otmarkirche, mit Ministrantenauf-
nahme, mit unserem Kinderchor KidsTrain und Mal-Ecke fur Kleinkinder
So, 09.11.2025 - 10.00 Uhr, in der Otmarkirche, mit unserem Kinder-
chor KidsTrain und dem Chor GoAndSing, mit Mal-Ecke fur Kleinkinder
So, 30.11.2025 - 10.00 Uhr, in der Otmarkirche, mit den Erstkommu-
nionkindern, mit unserem Kinderchor KidsTrain

Mi, 24.12.2025 - 16.30 Uhr, in der Otmarkirche, Familienweihnachts-
feier, Bilder und Liedtexte auf Grossleinwand, mit Kinderchor KidsTrain

Evang. Kirchgemeinde Gossau-Andwil

Family Time
S0, 21.09.2025 - Zeit noch offen, Kirche Haldenbuhl
Mi, 24.12.2025 - 17.00 Uhr, Kirche Haldenbuhl

www.kathgossau.ch ¢ www.evanggossau.ch
www.kathandwilarnegg.ch ¢ www.feg-gossau.ch

OKTOBER

Mo, 20.10.2025, 20.00-21.30 Uhr, ONLINE via Zoom

/. Elternwut: Wenn du dich selbst nicht
"~ wieder erkennst

‘\'M/‘ Kennst du das Gefihl, dich selbst nicht mehr wiederzuerkennen?

- Pl6tzlich entladt sich deine ganze Wut — du schreist, vielleicht
schlagst du um dich. Es ist, als wirdest du neben dir stehen. Danach
kommen die Schuldgefiihle und die Zweifel: Was stimmt nicht mit
mir? Warum passiert mir das immer wieder? Lass uns das gemein-
sam anschauen. Referentin: Anne-Katrin B6hm, Kosten: CHF 30,
Anmeldung bis 10.10.25, BETTERMUT GmbH, Anne-Katrin Bohm,
www.bettermut.ch, info@bettermut.ch

NOVEMBER

Mi, 05.11.2025, 14.00-16.00 Uhr und
Mi, 19.11.2025, 14.00-16.00 Uhr
Stadtbibliothek Gossau, Santisstrasse 4a, Gossau

(<) Der Lesehund kommt
Pt Beschreibung siehe gleiche Spalte September

() H
Do, 27.11.2025, 19.30-21.30 Uhr, Evang. Kirchgemeindehaus
Haldenbiiel, Hochstrasse 4a, Gossau

/-, «Stress lass nach...!»
" «ch bin gestresst!» — kennen Sie diesen Satz auch?

ﬂm*\) Wir fUhlen uns vom Stress bestimmt und wiinschen uns einen

/" ruhigeren Alltag. Die gute Nachricht: Wir sind dem Stress nicht
ausgeliefert — es gibt Maglichkeiten, etwas dagegen zu tun! Der
Workshop gibt konkrete Anregungen, wie wir besser mit Stress
umgehen kénnen. Referentin: Liselotte Braun, zert. STEP Kursleite-
rin, Ausbilderin mit eidgen. Fachausweis, Kosten:CHF 45.00.
Anmeldung bis 17.11.25. Liselotte Braun, bilden & beraten,
liselotte.braun@instep-online.ch, 071 385 94 68

DEZEMBER

Do, 11.12.2025, 20.00-21.00 Uhr, ONLINE via Zoom
> Gefiihle bei Kindern begleiten:
>_:,< Die Kunst des Aktiven Zuhérens

‘\7/) Gemeinsam betrachten wir, wie Aktives Zuhoren dabei hilft, Ge-
fihle, wie Freude, Angst, Wut und Trauer von Kindern zu beglei-
ten. Referentin: Anne-Katrin Bohm. Der Vortrag wird vom Verein
Gleichwertig mit Unterstltzung der Josef Wagner-Stiftung finan-
ziert und ist fr Teilnehmende kostenfrei. Anmeldung bis 05.12.25,
Verein Gleichwertig, info@vereingleichwertig.ch,
www.vereingleichwertig.ch

Mi, 17.12.2025, 14.00-16.00 Uhr,
Stadtbibliothek Gossau, Santisstrasse 4a, Gossau

() Der Lesehund kommt
N Beschreibung siehe gleiche Spalte September

M)

3. Sept. 2025
Rosenau Gossau
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